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>>   STÄRKSTE UND EFFEKTIVSTE bEHANDlUNg IN DER NAtüRlICHEN KoSmEtIK
 IN NUR VIER TAGEN!

>>  KEIN KURzfRIStIgES, obERfläCHlICHES PEElINg, 
     SoNDERN EIN KomplETTES HAUtERNEUERUNgS-SyStEm.

>>  ANTISEpTISch, ANTImIKRobIEll UND STRAFFENdE WIRKUNg.

>>  bEWIRKt EINE FlÄchENhAFTE AblöSUNG dER obEREN hAUTSchIchTEN.
>>  REgt DIE REgENERAtIoNS-mECHANISmEN / ERNEUERUNgSPRozESSE IN DER HAUt AN.

>>  AUCH füR SENSIblE HAUttyPEN gEEIgNEt.
>>  SchNEllE, SIchTbARE RESUlTATE Im ANtI-AgINg UND PRoblEmHAUt-bEREICH. 
>>  EffEKtIV gEgEN NARbEN, pIGmENTIERUNGEN UND ERSchlAFFTER hAUT. 

>>  dIAThESE dURchFÜhREN. 
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>>   DIE HAUtERNEUERUNg bEStEHt AUS 4 PHASEN:

PHASE 1 - voRbEREiTUNG 

PHASE 2 - SCHÄLUNG

PHASE 3 - AbNAHME

PHASE 4 - AUFbAU-KUR
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>>   RICHtIg UND AUf DAS RESUltAt AbgEStImmt,    
 DAmIt DIE REPAIRmECHANISmEN DER HAUt    
 VoRgäNgIg ANgEREgt WERDEN.

>>   SCHälbEHANDlUNg.

>>   Im gESICHt NACH mINDEStENS 3 tAgEN.

>>   INDIVIDUEll NACH DEN bEDüRfNISSEN DER    
 KUNDIN/DES KUNDEN.
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PlANtS PlUS
SCHäl-KRäUtER

SCHÄL-
bEHANDLUNG

PHASE 2



>>   PlANtS +
 

 DIE SCHälbEHANDlUNg SElbSt, 

 WIRD mIt EINER hochEFFEKTIVEN pFlANZENmISchUNG,  

 DIE NEbEN StARK HAUtAblÖSENDEN AUch REGENERATIVE EIgENSCHAftEN HAt,     

 DURCHgEfüHRt.
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PlANtS PlUS
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SCHÄL-
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>>   PlANtS +
 DIE INTENSITÄT UND TIEFE EINER SCHälUNg bESTImmT 
 DIE mEThodE bRIGITTE KETTNER FAchKoSmETIKERIN.

 So KANN SEHR INDIVIDUEll UND gANz gEzIElt AUf: 

 -   FAlTEN, FÄlTchEN UNd FEINE lINIEN
 -   pRoblEmSTEllEN
 -   pARTIEllE hAUT-IRRITATIoNEN
 -   VERNARbTE odER ÜbER-/UNTERpIGmENTIERTE 

    HAUtStEllEN EINgEWIRKt WERDEN.

 – AlS SANFTES PEElINg oDER INTENSIVE SCHälKUR.
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PHASE 2
DEr HAUTErNEUErUNGS-PrOZESS iST iN GANG  
GESETZT, DiE KräUTEr wirKEN vON AUSSEN NAcH  
iNNEN UND iNNEN NAcH AUSSEN. 

tAg 1



>>   HAUtERNEUERUNgS-PRozESS / tAg 1
 DURCH DIE bEHANDlUNg ISt DIE hAUT GERöTET.

 opTISch IST dIE hAUT GESpANNT, SoNSt NoRmAl.
 mAN füHlt jEDoCH DAS KRIbbElN UNTER dER hAUT,  
 DIE HAUtobERfläCHE ISt IN DIESER zEIt SEhR EmpFINdlIch GEGENÜbER bERÜhRUNGEN. 

 WäHREND DIESER SCHäl-KUR WIRD DER oRgANISmUS mIt DEN NUtRICoSmEtICS 
 (NAHRUNgSERgäNzUNg) DER mEtHoDE bRIgIttE KEttNER UNtERStützt UND gEStäRKt.

 EINE WEITERE hEImpFlEGE bRAUchT dER KUNdE IN dIESER ZEIT NIchT. 

 DIE NUTRIcoSmETIcS SolltEN VoR, WäHREND UND NACH DER SCHälUNg 
 EINgESEtzt WERDEN. 
 EIN gEStäRKtER, gEREINIgtER oRgANISmUS VERARbEItEt EINE SCHäl-KUR bESSER. 

 DIE NAHRUNgSERgäNzUg UNtERStützt lEDglICH DEN KÖRPER, 
 NICHt DEN EIgENtlICHEN SCHälVoRgANg. 
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PHASE 2
ÜBER dREi tAgE HinwEg ARBEitEn diE kRäutER  
EffEktiv, SElBStändig,  
nAtÜRlicH und ScHonEnd in dER HAut. 

tAg 2



>>   HAUtERNEUERUNgS-PRozESS / tAg 2
 DIE HAUt WIRD FESTER UND EbENmÄSSIG lEIchT dUNKlER.

 WIE PERgAmENt füHlt SICH DIE obERE HAUtSCHICHt (EPIDERmIS) AN. 

 AN StEllEN Wo tIEf gESCHält WURDE, Um NARbEN, fAltEN UND PRoblEmStEllEN  
 AbzUflACHEN, KÖNNEN lEIchTE KRUSTEN ENtStEHEN. 

 WICHTIG: DIese KrusTen Dürfen nICHT enTfernT oDer abGeKraTzT WerDen! 

 DIE HAUt übERNImmt DEN SCHälPRozESS gANz VoN AllEINE. 
 SIE WEISS gENAU WANN ES zEIt ISt DIE AltE, AbgElÖStE HAUt AbzUStoSSEN. 
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PHASE 2
ÜBER dREi tAgE HinwEg ARBEitEn diE kRäutER  
EffEktiv, SElBStändig,  
nAtÜRlicH und ScHonEnd in dER HAut. 

tAg 3



>>   HAUtERNEUERUNgS-PRozESS / tAg 3
 DIE ERStEN hAUTSchUppEN löSEN SICH SElbStäNDIg 
 (WIE bEI EINEm lEICHtEN SoNNENbRAND) VoN DER HAUtobERfläCHE Ab. 

 DER VoRgANg ISt KomplETT SchmERZFREI. 

 bESCHlEUNIgEN SIE DIESEN VoRgANg NIchT, ZUpFEN SIE KEINE HAUtStEllEN SElbStäNDIg Ab. 
 So WIRD DAS ERGEbNIS GANZ GlEIchmÄSSIG! 

Die Exk lus ivmethode 
autor is ier ter  Kosmet ik inst i tute

RESEARCH
CoSmEtology

EDUCAtIoN

NAtüRlICH bIologISCHES
HAUTERNEUERUNGS-SYSTEM
EFFEKTIVE HAUTSCHÄLUNG - DESQUAMATION



Die Exk lus ivmethode 
autor is ier ter  Kosmet ik inst i tute

RESEARCH
CoSmEtology

EDUCAtIoN

«AbNAHME»
DER SCHäl-KUR



>>   DIE «AbNAHmE» DER SCHälUNg

 DIE HAUt ISt NUN WEITESTGEhENd VoN SElbST ERNEUERT. 

 RESt-StEllEN oDER tIEfE SCHälUNgEN WERDEN NUN IN EINER bEHANDlUNg 
 VoN DER mEtHoDE bRIgIttE KEttNER fACHKoSmEtIKERIN SANft REgUlIERt. 

 DER SchÄlpRoZESS, DER DURCH DAS AUftRAgEN DER KRäUtER IN gANg gESEtzt WURDE 
 WIRD NUN GESToppT. 

 dAS ERGEbNIS IST EINE GESUNdE, FRISchE hAUT. 

 jE NACH bEHANDlUNgSzIEl EIN ANtI-AgINg oDER ANtI-PRoblEmHAUt-EffEKt. 
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INDIVUDUELLE
AUFBAU-KUR
DIE NEUE, FRISCHE HAUT IST DIE BASIS, 
NUN kommT ES AUF DEN AUFBAU AN.
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4 TAGE

HAUTERNEUERUNGSKUR

mINdESTENS 3 
VoRbEhANdlUNGEN

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4

bEHANDlUNgSzIEl fEStlEgEN DESQUAmAtIoN bEHANDlUNg AbNAHmE DER SCHälUNg / 
gESICHtSbEHANDlUNg

AUfbAU-KUR

SCHälKUR StARtEt IN DER 
HAUt

SCHälPRozESS tAg 1

SCHälPRozESS tAg 2

SCHälPRozESS tAg 3

VoRbEHANDlUNgEN

PERSÖNlICHER
PflEgEPlAN

NAtüRlICH bIologISCHES
HAUTERNEUERUNGS-SYSTEM
ÜBERSICHT DER SCHÄL-KUR / DESQUAMATION 
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>>   HIER NoCH EINmAl zUSAmmENgEfASSt DIE  4 PHASEN
 AlS zUSAmmENfASSUNg DES HAUtERNEUERUNgS-SyStEm.

PHASE 1 - voRbEREiTUNG 

PHASE 2 - SCHÄLUNG
PHASE 3 - AbNAHME
PHASE 4 - AUFbAU-KUR
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DAS DESQUAMATION
HAUTERNEUERUNGS-SYSTEM - BEISPIELBILDER
AKNE- / PRoblEmHAUt-bEHANDlUNg

VORHER

VORHER

VORHER NACHHERTAG 1

TAG 1

TAG 1

TAG 4

TAG 4

TAG 4 NACHHER

NACHHER
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DAS DESQUAMATION
HAUTERNEUERUNGS-SYSTEM - BEISPIELBILDER
glättUNgS- / REgENERAtIoNS- / NARbEN- / ANtI-AgINg-bEHANDlUNg

VORHER

VORHER

VORHER VORHER NACHHERNACHHER

TAG 1

TAG 1

TAG 4

TAG 4 NACHHER

NACHHER



DAS DESQUAMATION
HAUTERNEUERUNGS-SYSTEM

>> FAQS 1

- wIE IST DIE BEHANDLUNG? / wAS wIRD GEMACHT?
Nach mindestens drei Vorbehandlungen mit den SkinNovation-Produkten der Methode Brigitte Kettner und je nach Haut-Typ und Behandlungsziel abgestimmten 
Spezialprodukten, werden in einer Behandlung mit Methode Brigitte Kettner SkinNovation Plants+ die Schälkräuter auf die Haut aufgerieben und einwirken 
lassen. Die Methode Brigitte Kettner Fachkosmetikerin kann hier zusätzlich auf einzelne Stellen gezielt einwirken. Zum Ende der Behandlung werden die Kräuter 
abgewaschen. Der Schäl-Prozess ist nun in Gang gesetzt. 

- wIE LANGE DAUERT ES?
Die Schäl-Behandlung ansich dauert ca. 45 Minuten je nachdem wie gezielt man auf einzelne Stellen einwirken will oder ob man (z.B. bei einer Reinigungs- 
oder Porenverfeinerungs-Schälung) Gesicht oder Körperstellen ganzflächig behandelt. Der hier in Gang gesetzte Schäl-Prozess dauert ca. vier Tage, danach 
wird der Schäl-Effekt in der Haut durch eine weitere Behandlung gestoppt.
Nun kann die kosmetische Aufbau-Arbeit auf einer gesunden, unvorbelasteten Haut beginnen. 

- MUSS ICH URLAUB NEHMEN?
Generell ist Urlaub ja eine Zeit wo man sich Besonderes gönnen sollte und diese Behandlung ist sicherlich etwas ganz besonderes aber es ist nicht nötig 
sich frei zu nehmen. Man ist durch diese Behandlung nicht beeinträchtigt und trägt optisch fast nichts nach außen (der Prozess findet merklich IN der Haut 
statt). Am dritten Tag beginnt sich an den Stellen an denen wir uns viel bewegen (bei einer Schälung im Gesicht z.B. rund um den Mund oder an der Stirn) 
die Haut zu lösen. Dies ist manchmal optisch ein Grund an diesem Tag frei zu haben (hier könnte man den Schäl-Termin so legen, dass dieser Tag auf ein 
Wochenende fällt.)

- wAS KOSTET ES?
Alle Behandlungen der Methode Brigitte Kettner sind so individuell wie möglich gestaltet und gerade hier spielen Vorbehandlung, Behandlungsziel und 
Nachbehandlung eine wichtige Rolle, daher sind die genauen Kosten in einem Gespräch mit Ihrer Methode Brigitte Kettner zu ermitteln. Sie wird Sie in allen 
Punkten genau und individuell beraten können.

- IST DIE SCHäL-BEHANDLUNG SCHMERzHAFT?
„Wer schön sein will muss leiden“ gilt in diesem Fall nicht aber vergleichbar mit einem groben Peeling spürt man den „schmirgelnden“ Effekt der Kräuter-
mischung auf der Haut. Durch dieses Reiben wird die Haut stärker durchblutet und empfindlicher, sodass man die Reibung im Zuge der Behandlung immer 
deutlicher spürt. Je tiefer eine Schälung ist, umso öfter und gezielter wird die Methode Brigitte Kettner Fachkosmetikerin diese Stellen in die Behandlung  
mit einbeziehen, an diesen Stellen wird der Schmirgel-Effekt am deutlichsten und stärksten spürbar sein. 
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>> FAQS 2

- HABE ICH NACH DER SCHäL-BEHANDLUNG SCHMERzEN?
Die Haut ist nach dieser Behandlung sehr empfindlich! Die Schälbehandlung ist hier nur der „Startschuss“ für einen einzigartigen Prozess IN der Haut. Optisch 
unmerklich wirken die Kräuter im Inneren und das spüren Sie auch, denn das Gesicht wird in dieser Zeit empfindlich für Berührungen sein. Schmerzen ansich 
haben Sie nicht. Die zusätzlichen NutriCosmetics der Methode Brigitte Kettner (auch rein pflanzlich) sorgen dafür, dass Ihr Organismus zusätzlich noch positiv 
beeinflusst wird. 

- KANN ICH MEIN GESICHT IN DER zEIT wASCHEN?
Nein, in dieser Zeit dürfen Sie sich an den behandelten Stellen weder waschen, noch Creme oder sonstige Kosmetika auftragen (auch keine Wund- und Heil-
salben!) Jede Creme/Fett-Zufuhr würde den Schälprozess frühzeitig stoppen und hier könnten dann Unregelmäßigkeiten in der Hautbeschaffenheit entstehen. 

- wARUM HABE ICH KEIN FIEBER / BESCHwERDEN IN DIESER zEIT?
Die zusätzlichen NutriCosmetics der Methode Brigitte Kettner (auch rein pflanzlich) sorgen dafür, dass Ihr Organismus zusätzlich noch positiv beeinflusst wird. 
Da es eine reine Kräuter-Schälung ist – natürlich, biologisch – wirkt nichts negatives auf den Körper ein. 

- BLEIBEN NARBEN / RüCKSTäNDE?
Nein, die Methode Brigitte Kettner Fachkosmetikerin wird sie von Anfang an in diesem Prozess begleiten, bereitet Ihre Haut darauf vor uns kümmert sich gezielt 
um den Wiederaufbau. 

- wAS MUSS ICH NACH DER SCHäLUNG BEACHTEN?
Ihre Haut ist nun frisch, neu, unvorbelastet. Diese Haut muß nun aufgebaut werden, neben Feuchtigkeit wird Ihnen Ihre Methode Brigitte Kettner Fachkosme-
tikerin nun die auf Sie passenden Produkte zusammenstellen. Da die baby-frische Haut nun noch sehr empfindlich ist, sollten Sie hohe Sonnenbestrahlung 
vermeiden und sich mit den Methode Brigitte Kettner Produkten auch vor schädlichen Umwelteinflüssen schützen. 
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